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efatura alerté en marzo
sobre ataques a comisarias

Seguridad. Para la Policia, se trataron de hechos “aislados”

fatura de Policia de Mon-
tevideo alert6 hace un mes a las
seccionales sobre posibles ata-
ques de delincuentes. Sin em-
bargo, para las autoridades poli-
ciales, los incidentes del fin de
semana en las comisarias 17 y
24 son episodios “aislados”.

El mes pasado, la Jefatura d
Policia de Montevideo advirtié
a todas las seccionales de la ca-
pital sobre posibles ataques de
delincuentes a las sedes, debi-
do a las caracteristicas que ac-
tualmente estd teniendo la de-
lincuencia en la ciudad.

El jefe de Policia de Monte-
video, Mario Layera, dijo ayer a
El Pais que la alerta que se dio a
las seccionales policiales fue
“en el marco de una aprecia-
cién de situacién que tiene que
ver con lo que estd ocurriendo
con el delito en Montevideo,
que los criminales se estdn ar-
mando y que estdn mantenien-
do conflictos entre ellos por do-
minio territorial”.

El jerarca policial indicé que
en situaciones registradas en
otros paises de la region, cuan-
do eso sucede “se da la hipéte-
sis de que pueden atentar con-
tra autoridades en general,
siendo las comisarias uno de
los objetivos”. Layera aclar6 que
“esto ha pasado en otros paises,
pero no se ha dado acd”.

A pesar de los posibles ata-
ques a las comisarias, Layera
aseguré que no esta previsto
disponer de més seguridad en
las seccionales porque “no son
cuarteles”. “Las comisarias tie-
nen que atender al ptiblico, el
alerta que se dio fue de infor-
macién a las seccionales”, dijo
el jerarca, que la semana proxi-
ma cumplird un afio de gestion
al frente de la Jefatura de Policia
de Montevideo, luego de de-
sempenarse durante varios
afos como responsable de la
Direccion General de Represion
al Trafico Ilicito de Drogas.

Layera sefialé que se au-
mentarén las medidas de segu-
ridad en una comisaria sola-
mente en caso de que se dis-
ponga de informacion de la in-
minencia de un ataque. “Hasta
ahora, no tenemos nada firme
que determine eso”, aclaré.

El fin de semana pasado se
produjo un ataque a balazos
contra la seccional 17 (barrio
Borro) y el intento de liberar a
un detenido de la seccional 24
(Cerro) lo que puso en alerta a
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Seccional 24. Estd ubicada en el Cerro, y es una de las que tiene mayor jurisdiccion.

las autoridades policiales y
también a las diversas agrupa-
ciones sindicales de la fuerza.

“AISLADOS". Ayer, el Comando
de la Jefatura de Policia de
Montevideo le quit6 relevancia
a los dos casos y emitié un co-
municado donde concluye que
tras investigar lo ocurrido “am-
bos hechos resultan aislados
entre si” y por eso “no existen
razones que indiquen elevar los
niveles de seguridad de las ins-
talaciones policiales”.

En el caso de la seccional 24
(una de las posee mayor juris-
diccién en todo Montevideo)
en la madrugada del sabado se
detuvo a un hombre por desor-

den y desacato. Un grupo de 11
personas (7 mayores y 4 meno-
res) fueron a la dependencia
policial para “interiorizarse de
la situacion del detenido”.

“En tales circunstancias,
uno de ellos —que no pudo ser
identificado por las cdmaras
existentes en el local policial—
sustrae un libro de novedades y
un cuaderno de anotaciones
que se encontraban en los es-
critorios de atencién al ptibli-
co”, indico el comunicado.

Segtn la Jefatura de Policia
de Montevideo, de los testimo-
nios ni de las registros filmicos
“se comprueba el ejercicio de
violencia o agresién por parte
de los indagados” y “tampoco

se produjo intento alguno de li-
berar a un detenido”.

Por su parte, en relacion al
ataque a disparos contra la sec-
cional 17, el comunicado oficial
senalé que se inicié una inves-
tigacion “a fin de confirmar o
desestimar, la existencia de dis-
paros de armas de fuego tal
como lo aparentan las detona-
ciones percibidas por el perso-
nal policial, asi como también
el motivo de los mismos”.

Pero, a juicio de las autori-
dades policiales de Montevi-
deo, “hasta el presente” no exis-
ten “elementos concluyentes al
respecto, por lo que resulta
apresurado determinar la exis-
tencia de un atentado”.

Piden reunion con Bonomi

El Sindicato Unico de Poli-
cias del Uruguay (SUPU) deci-
dié anoche, en una reunién
extraordinaria realizada en el
departamento de Florida, soli-
citarle una entrevista “urgen-
te” al ministro del Interior,
Eduardo Bonomi, para evaluar
los incidentes del fin de sema-
na en las seccionales 17 y 24
de Montevideo.

El secretario de asuntos le-
gales del SUPU, Miguel Ba-
rrios, dijo a El Pais que los epi-
sodios ocurridos en ambas de-
pendencias policiales son
“preocupantes” y por esa ra-
z0n se requiere una entrevista
con Bonomi, la que serd solici-
tada en la jornada de hoy.

“Es una situacién preocu-
pante. En este caso no se fue
de control en términos de le-
siones, pero ese escenario
puede plantearse”, sostuvo el
dirigente sindical.

Barrios adelanté que uno
de los aspectos que el SUPU
pretende plantearle a Bonomi
es la necesidad de que haya
mads personal en las comisa-
rias, de modo de poder con-
trolar eventuales situaciones
de “avasallamiento”.

El dirigente del SUPU indi-
c6 que seglin las metas de ges-
tién del Ministerio del Interior,
el 85% del personal de la uni-
dad debe efectuar tareas de
patrullaje mientras que el 15%

restante debe desarrollar las
tareas internas. Entre los tres
turnos y en personal de todo
rango, en promedio, una sec-
cional cuenta con entre 130 y
150 funcionarios.

Barrios dijo que para el
SUPU, el Ministerio del Inte-
rior deberia aumentar el por-
centaje de personal dedicado
a tareas internas en las comi-
sarias porque “no puede ocu-
1ir que un grupo de personas
vuelva a avasallar en forma tan
simple una seccional”, afirmé
el dirigente gremial en rela-
cién a lo ocurrido en la seccio-
nal 24, aunque advirtié que lo
mds “preocupante” fue lo que
ocurrié en la comisaria 17.

Educacion sexual: ANEP entrega
libro a todas las familias del pais

D Se busca que
el tema se trate
en los hogares

La Administracién Nacional
de Educacion Publica (ANEP)
presentara esta semana un ma-
nual de educacién sexual que
va a ser entregado, de forma
gratuita, a todas las familias del
pais. El libro lleva como titulo
“Estd bueno conversar”.

El texto, elaborado por el
Programa de Educacion Sexual
de la Direccion Sectorial de Pla-
nificacién Educativa del Conse-
jo Directivo Central (Codicen),
contiene también una ficha de
evaluacion para padres, nifios y
jovenes, para ser completada
tras la lectura y que se sugiere
entregar a su centro educativo
para conocer qué impacto tuvo
el libro en las familias.

“Después de comenzadas las
actividades del programa en
2008, nosotros ya estamos uni-
versalizando la educacion se-
xual, es decir que ya estd en
todo el sistema educativo. Hay
un discurso comtin en torno a

Esta bueno conversar. Se p

la educacion sexual. Y ahora
entendimos que tenemos que
aportar elementos para que
también esto se empiece a tra-
bajar al interior de la familia”,
senal6 a El Pais el Coordinad

el jueves en Pr

de estos temas. Nosotros no da-
mos recetas”, explico.

Rossi sefialé que el texto ha-
bla de “cémo abordar el tema
de la procreacién en los jove-

del Programa de Educacion Se-
xual, Diego Rossi.

“El objetivo es que el ma-
nual llegue a los padres y que
cada familia a partir de sus cre-
encias, de sus posturas filoscfi-
cas y religiosas, pueda hablar

nes, las dife de géneros,
los cambios en la pubertad, di-
versidad sexual y los derechos
sexuales y reproductivos”.

El libro también plantea “los
métodos que sirven de protec-
cién para enfermedades de
transmisién sexual y también

se nombran métodos anticon-
ceptivos”. En tanto, Rossi sostu-
vo que en el libro no se incluyé
el tema aborto.

Seglin la pagina web de la
ANEP, “Estd bueno conversar”
incluye pasajes en primera per-
sona “con el fin de aclarar al
lector la voz directa de las fami-
lias”. Y da un ejemplo: “Che, vie-
jo, no sabés... hoy estdibamos
con Chichela en los secadores y
Martita, la peluquera, nos pidio
consejo sobre como encarar la
charla con los chiquilines de
ella. Viste que estan grandes ya.
Osvaldito entr6 en el liceo yala
nena ya la estdn dragoneando.
Tienen su grupito de amigos,
piden para ir a los bailes... bue-
no, lo mismo que pasé con los
nuestros. Y Chichela estuvo im-
pecable. ‘Mira Marta’, le dijo,
‘vos te acordds cuando tenias la
edad de tus gurises, no fue hace
tanto tampoco. Eras un poquito
insoportable y muy enamoradi-
za. ;Y qué hicieron tus viejos?
Te dieron tu espacio, te acom-
panaron y... tan mal no saliste,
m’hijita. Es la edad de los cam-
bios... qué le vas a hacer”.

La importancia
de incorporar

la actividad fisica
a la vida diaria

Bajola consigna®Actividad fisica la mejorpras-
cripcian meédica’, el doctor Gscar Diag Arneste
larindd una charlz a socio: del Hospital Bricdnj-
0, sobre ks importancia de ka actividad fisica
para lasalud, la prevencion de anfermed ades,
la mejora de la calidad de vida y en el combate
gl sedentarismo, tan vinculado al desarrollo de
distintas patolegias,

Lacharla fue una de lasactividades de informa-
ciényeducacion enfacadas en fa promocion de
cambios dehabitos enla vida cotidiana, ergani-
zadas poral hospital  propdsito del Dia Mundial
de fa Actividad Fisica,

El especialista recordd que en Liruguay el zo%
de las defuncones se producen por causa car-
digvasculary que la 1asa de mortalidad por hi-
pertensidn arterizl va en aumente,

Lainactividad fisicaes el cuarte factor de rigsge
principal demortalidad en el mundo, por detras
die la hipertension, ef uso de rabacoy los alos
niveies de glucosa en sangre.

Producta de las caracteristicas de la vida mo-
derna, el de la inactividad fisica es considerado
& principal problema ydesaflo parala calied pd-
blica en el siglo veintiuno

#a actividad fisica esun
agente antihipertensivo,
reductor de pesc,
ansiolitico y con
cualidades antidepresivas. 17

Dz Arreeks sostiva U b situacin se pus-
e ravertir, en el enlendida de que &l rigsga de
rmuerte prematura seraduce cuznde las perso-
nas comienzan & incarparar la actividad fisica
a su wicla.

En adultosy adul tas mayores 2 sctividad [idca
disrinuye &l riesge de merts temprana, deea-
ferrmedades cardiovasculares e dialebes tipa 2,
e hi pertensian arieial, dedislipidernia, de sin-
dirome mietabiolico y de cincer decolonyde sena

Asimisrmo, previens el aumento da peso, contri-
Dinye & |a pérdida de peso combinado con dists,
mgjara al funcienamiento cardioraspiratarioy
MISEUlA T, [raviene caidas, educs 12 depresicn
v mejora |as furcienes coanitivas, en el case da
los adultas mayores.

‘DRaz Amnesto e nfatizo la importancia deincor-
poraralaruting diaria 30 minutos dé actividad
fisica y recorli QUe CamiNar aumenta 12 ganera-
cignde andarfings, con legque sé aliviael stress,
la tensian, faira v la fatiga,

Carminar tamiian raduce a la mitad o risson
e coniraer un resfrio, wrabaja los miscylos de
formbros v bra 20s,; aumenta la masa osea, con Iy
gue reducelos feseos deagsteoporosis. fortalece
las piernds, incluyendo las cuadrices v quema
s caloras que correr

Deefiricr I sctieidad fisica camo cualguier mo-
vimiento corporal praducido par las misculas
esquelétiogs queresultaen yn aumento del gas-
to anergético v 3l efercicio comeo un tipo de ac-
tividad fisica que es programade, estructurade
y rEpetitive, yAue resulia en el mejora misnto o
mantenimienko de wra o més facetas del acon-
dicipnamignta fisica.

Er ese cantexta, definid cama sedentario 3
gulen no realiza gl mengs Lo minytes de sotivi-
diad fisica por dia.
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