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Programa 
 
 

“Examen y Tratamiento de la Columna Dorsal” 
 

Docente Invitado: Lic Ft Saul Zlotorynski  
  Tel-Aviv  -  Israel 

 

Viernes 4 de setiembre de 2015 – 12.00 a 20 .00 hrs 
Sábado 5 de setiembre de 2015 – 09.00 a 17.00 hrs 

 

Introducción y conceptos generales 
 

Examen subjetivo de los síntomas (Subjective Examination) 
Examen objetivo (Objective Examination)de por lo menos dos 
Conceptos 
 

Trabajo Práctico de exámenes objetivos de por lo menos dos  
Conceptos 
 

Diagnóstico del fisioterapeuta  según razonamiento clínico 
Clinical Reasoning de por lo menos dos conceptos 
 

Técnicas de tratamiento y ejercicios de la columna dorsal y de las 
costillas según diferentes conceptos: 
 

• para síntomas locales de la columna dorsal y de las costillas 
• para síntomas irradiados de la columna dorsal a las costillas 
• para síntomas abdominales o renales irradiados de la baja 
          columna dorsal 
• para síntomas pectorales (Anterior chest pain) irradiados de 

la columna dorsal o de las costillas 
 

Trabajo Práctico de las técnicas y ejercicios de la columna  
dorsal y de las costillas: 
• Técnicas activas de auto-tratamiento del paciente 
• Técnicas activo-pasivas conjuntas del paciente y el terapeuta 
• Técnicas pasivas del fisioterapeuta, especialmente 
• MOVILIZACIONES, Y DEMOSTRACIÓN DE MANIPULACIONES 
• Técnicas de la primera y segunda costillas (First and Second 

Ribs), según por lo menos dos conceptos 
 

Trabajo Práctico de las técnicas de la Primera Costilla 
 

Técnicas lumbares complementarias del Curso de Columna Lumbar  
y Trabajo Práctico de estas técnicas 
 
 
 


