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Estudio que graba la actividad eléctrica del corazdon durante
un periodo de tiempo determinado (generalmente 24
horas), con un dispositivo portatil que se lleva a su casa.

Permite hacer vida normal, todo tipo de actividades
habituales excepto ducharse y se retirara al dia siguiente.
No es invasivo, totalmente indoloro, no requiere concurrir A

con acompafante. \‘ electrodo

No es necesario suspender medicacion, solo si su médico tratante lo indica \

dispositivo
de registro

INSTRUCCIONES
Se recomienda ducharse antes de la colocacion. Puede usar su ropa habitual.
Concurrir al estudio con lista de medicacidn que recibe actualmente.

Al terminar la colocaciéon del equipo se le entregara el DIARIO DE ACTIVIDADES, en el cual anotara
las actividades que realiza mientras tenga el monitor puesto y debe incluir hora, tipo y duraciéon de
sintomas (si presenta). Asi como establecer horario de suefio.

*Hombres: concurrir con térax rasurado. Para asegurar adhesion de los electrodos.
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