
 
 
 

 

INDICACIONES PARA ANTÍGENO PROSTÁTICO ESPECÍFICO 
 
Sr. Paciente, para evaluar correctamente los resultados recomendamos: 

 
• Ayuno previo de 10 hs. 

 
• Abstinencia sexual una semana antes de la extracción. 

 
• Evitar en la semana previa estreñimiento o diarrea. 

 
No haberse realizado en la semana previa tacto rectal o ecografía transrectal. 

 

• El permanecer sentado largo tiempo o haber realizado ejercicios sentado (como andar a caballo o 

en bicicleta) pueden modificar los resultados. 

 

• Concurrir en el horario de extracciones, lunes a viernes de 7:30 a 11:00 hs. 
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